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Wat-
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Krampachtige pijn of een doof
gevoel in het been tijdens en na
inspanning. Na rust verdwijnt de pijn.

Kuiten, bovenbenen of bilspieren

In Nederland heeft 19% van de 55 plussers er
last van

slagaderverkalking

Factoren die de verkalking van de slagaders kunnen

versnellen:

roken
te hoog cholesterolgehalte
(ongezonde voeding)

te weinig lichaamsbeweging

Diabetes Mellitus




